Proyectos de investigacién en cuidados
continuos y proyectos de consolidacion

Introduccion

La Sociedad Espafiola de Oncologia Médica ha financiado tres becas para proyectos de investigacion en cuidados con-
tinuos en los afios 2004-2005, por un total de 30.000 €. La relacion de los investigadores principales, los titulos de los
proyectos y la financiacién otorgada a cada uno de ellos se detallan en la tabla 1. En la tabla 2 se describe el tnico
proyecto de consolidacién financiado por la SEOM por un total de 25.000 euros.

Tabla 1. Proyectos de investigacion en cuidados continuos

Investigador Hospital Titulo del proyecto Importe (€)

Utilidad de la escala visual analdgica en la valoracién

Di: Oingiiie Homs Hospital de Inca. Mallorca | del dolor. Estudio aleatorio y a ciegas, de intervencion 10.000

2004/2005

Surera & . P o
clinica en los pacientes oncolégicos especializados.
2004/2005 | Dr. Antonio Pascual Hospital de la Santa Creu | El Arte - Terapia como estrategia de alivio del sufrimiento 10.000
i Sant Pau. Barcelona de pacientes con cancer en fase avanzada terminal.
Dra. Ana Blasco Hospital General Analisis del duelo anticipatorio en CPNM avanzado, su
2004/2005 Cordellat Universitario de Valencia | relacién con la interleukina 4,6 y 12 sérica. o000

Tabla 2. Proyectos de consolidacion

Investigador Hospital Titulo del proyecto Importe (€)

Utilizacion de promotores alternativos y regulacién postrans-

cripcional de la glicoproteina-P: implicacion en la expresién 25.000
funcional de la proteina y en la resistencia a los farmacos :
antineoplasicos en pacientes con carcinoma de colon.

Hospital General
Universitario de Elche.
Alicante

Dr. Alvaro Rodriguez

2004/2005 L
escure

Para la elaboracion de este Boletin, se solicito a los investigadores que enviaran una memoria de sus proyectos a la
sede de SEOM. A continuacion se describen de forma esquematica los objetivos, los resultados mas destacados, las

lineas de investigacion satélites si las hubiera, las conclusiones, las comunicaciones a congresos y las publicaciones
de los proyectos cuyos investigadores remitieron la informacion solicitada por SEOM entre junio y octubre del 2011.
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El Arte - Terapia como estrategia de alivio del sufrimiento

de pacientes con cancer en fase avanzada terminal

IP: Dr. Antonio Pascual

ObJEthOS ©
Determinar los beneficios aportados por procesos individuales de arte-terapia en pacientes adultos con cancer en estado
terminal, mediante un disefo quasi-experimental pre-post data.

Resultados mas destacados O

Antes y después de un minimo de tres sesiones creativas de 30-60 minutos, pasamos un cuestionario semi-estructurado al
paciente, al cuidador principal y al equipo interdisciplinar, para evaluar sus percepciones de la experiencia. Los pacientes,
los familiares y el equipo expresaron un alto nivel de satisfaccion con la experiencia y 78,4 % de los pacientes verbalizaron
la sensacién de “estar mejor”. Los beneficios mds importantes comunicados por los pacientes fueron el alivio emocional, la
distraccion, el bienestar, la relajacién y experimentar vivencias nuevas como la activacion de ciertos recuerdos, la creatividad
y una mayor aceptacion de la realidad. Se observé un aumento significativo en todos los pardmetros de calidad de vida, asi
como una reduccion de la mayoria de los sintomas. Este estudio evidencia beneficios del arte-terapia dentro de una atencién
paliativa integral. Un estudio randomizado podria confirmar la contribucién especifica de este tratamiento creativo.

Actualmente estamos desarrollando el estudio: “Evaluacién cualitativa de la intervencion de arteterapia en una unidad hospi-

talaria de cuidados paliativos: perspectiva de pacientes, familiares y miembros del equipo sanitario”, aprobado por el Comité
Etico de Investigacion el Hospital Sant Pau, que esta incluido en el proyecto de tesis doctoral en Psicologia de Nadia Collette.

Comunicaciones a congresos —

e Collette N, Vecino A, Pascual A.. Arteterapia en Cuidados Paliativos. X Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de On-
cologia Médica, Zaragoza, Junio 2005.

¢ Collette N, Pascual A. Aportacién del arteterapia al alivio del sufrimiento del paciente en fase terminal y de su cuidador principal. Me-
dicina Paliativa (VI Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos, San Sebastian), Junio 2006, 13, Supl. 1, 38.

e Collette N, Vecino A., Juan E, Pascual A. El arteterapia como estrategia de alivio del sufrimiento de pacientes con cancer en
fase avanzada y terminal. Informe final. Beca SEOM 2004. Boletin SEOM Sociedad Espanola de Oncologia Médica, Sep-
tiembre - Octubre 2006, 46, p. 67-76.

e Collette N. Arteterapia y cancer en la proximidad de la muerte. | Congreso de Terapias Creativas, Barcelona, Noviembre 2006.

e Collette N, Pascual A. Evidence of art-therapy efficacy in patients with terminal cancer. 10th Congress of the European
Association for Palliative care, Budapest, Hungria, Junio 2007.

e Collette N, Pascual A. Arteterapia: evidencia de eficacia en pacientes de cancer en estado terminal. Medicina Paliativa
(VI Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos, Salamanca), Junio 2008, 15, Supl.l, 161.

e Collette N. Investigacion Pre-Post Data de intervencién arteterapéutica con pacientes en final de vida. | Congreso Nacio-
nal de Arteterapia FEAPA (Federacion Espanola de Asociaciones Profesionales de Arteterapeutas), Girona, Marzo 2010.

e Collette N, Pascual A. Arteterapia: una estrategia de intervencion en la dimensién espiritual a través de la funcién

simbdlica. IX Jornadas Nacionales de Cuidados Paliativos “Espiritualidad en Clinica”, Sociedad Espanola de Cuidados
paliativos, Palma de Mallorca, Mayo 2011, Libro de comunicaciones, P10, p. 159-60.

Publicaciones B

 Collette N, Pascual A. Dos casos de sufrimiento tratados con arteterapia: una aproximacién simbdlica y espiritual. Me-
dicina Paliativa 2010, 17:196-200.

e Collette N. Arteterapia y cancer. Psicooncologia 2011, 8: 81-99.
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Analisis del duelo anticipatorio en cancer de pulmon no
microcitico (CPNM) avanzado, su relacion con las

interleucinas 4, 6y 12 séricas

PI: Dra. Ana Blasco

Objetivos B

Realizar un andlisis de correlacion entre el modelo biopsicosocial y neurocientifico partiendo de la premisa de que los
estados psiquicos que observamos no puedan disociarse de los circuitos bioquimicos y neurales que los sustentan. Los
hallazgos desde la denominada corriente psiconeuroinmunolégica de la relacion entre el sistema inmunolégico y los
estados de dnimo o el estrés, animan a profundizar en la posible relacion entre los sintomas psicolégicos observados
en los pacientes con CPNM vy la expresion de citocinas.

Por lo tanto, el objetivo consisti6 en la determinacién sérica de las interleucinas 4, 6 y 12 y los sintomas del duelo en
pacientes diagnosticados con CPNM en estadios avanzados y con tratamiento quimioterapico.

Resultados mas destacados B

* Los sujetos del grupo control sano presentan un nivel de IL-4 més elevado y de IL-6 mas bajo que los pacientes con CPNM.
* No encontramos diferencias significativas en los niveles séricos de IL-12 entre controles sanos y pacientes con CPNM.

* Aunque los sujetos del grupo control sano no presentan un nivel de TNF-a diferente a los pacientes con CPNM, si
existen diferencias significativas a nivel de las medianas y distribucién de las muestras.

e Cuando correlacionamos la concentracion sérica de IL-4 con los niveles de ansiedad de los pacientes estudiados, en-
contramos que los sujetos del grupo BSA -0 (sin ansiedad clinica significativa) presentan un nivel de IL-4 mds elevado
que los pacientes del grupo BSA — 1 (con ansiedad clinica significativa).

e En la comparacion realizada entre los niveles séricos de IL-6, IL-12 y TNFa, y las puntuaciones obtenidas en las dife-
rentes pruebas psicoldgicas no se han encontrado diferencias estadisticamente significativas en la muestra analizada.

Comunicaciones a congresos B

* M Gil, ) Lorca, A Blasco, R Sirera, A Cabrera, C Corbellas, G Peiro, ML Vidal, C Camps, PT Sanchez. Correlacion entre
los niveles séricos de interleucina 4 y el estado de dnimo en pacientes con cancer de pulmén no microcitico avanza-
do. X Congreso Nacional de Oncologia Médica, SEOM, Madrid, 2005 (Poster).

* M Gil, Julian Lorca, A Blasco, M De Lamo, G Peir6, C Corbellas, C Camps, PT Sanchez. Niveles de ansiedad y depre-

sién en pacientes con cancer ginecolégico y cancer de pulmoén no microcitico. X Congreso Nacional de Oncologia
Médica, SEOM, Madrid, 2005. (Poster).

Publicaciones B

e PT Sanchez, R Sirera, G Peir6, JM Sanchez, F Palmero, A Blasco, C Camps. Animo deprimido y niveles séricos de IL-6,
IL-12 y TNFo. en Cancer de pulmdn no microcitico. Revista electronica de motivacion y emocion, 2008; XI: 29-30.
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